TFi roviny a
osm variant
citového vztahu

PhDr. Helena Vrbkova
www.vycvikkvp.cz



Triangularni, /trojUhelnikova/
teorie |C,IS|(Y Robert Sternberg

o v lasce sehravaiji viiv tFi dalezité aspekty

oINTIMITA

oVASEN

oZAVAZEK




uvodem
o Budu mluvit o riznch Uhlech pohledu na vztah
a lasku.
o Nebude to na stupnici dobre x Spatng, ale na
stupnici tak fo nékdo ma a tak to n&kdo l
nema.
o Kazdy Uhel pojeti lasky ngco davda a n&co
nikoliv.
o Zdlezi na nasi volbg, toho, co ndm vyhovuje
a co nikoliv.

o Otdazkou zastava, zda volime,
o nebo jsme ve vieku.
o A zda odpovéd je sebeobraz ne/pravdivy.




Intimita

zahrnuje

osychické otevieni se,
blizkost, vzadjemnée poznani
se, empatii, bezped,

oporu a sdileni.
PRIJEMNE X NEPRIJEMNE




INTIMITA-HREJIVA KMPONENTA

o “Soubytim” se lidé stavaji navzdjem bliZsi,
nejen ve fyzické roving (tu npliuje vasen),
prostrednictvim intimity pozndvdme svoje
zvyky, navyky, ritudly, tradice, socidlni sits.
Proto se intimita rozviji relativné dlouho @
postupng, protoze n&jaky gas trva, nez
nastane.




INTIMITA
ZVYSUJE KVALITU ZIVOTA
ALE | PRAVDEPODOBNOST
ZRANENI.




I
L

VASEN
fyzicka - psychicka

o Siind emoce, pritazlivost k partnerovi.
Prostrednictvim vasng ,,zahorime* k
druhému, jsme okouzleni partnerem,
chceme s nim byt v t&sné blizkosti. Proto
se ji ngkdy Fika ,,horkd" komponenta.
Postupné napliuje fyzickou intimitu,

ale nemusi.




ZAVAZEK

o studend komponenta - je slozka, na které
se nejvic podili vale. Zahrnuje rozhodnuti
podstoupit a podniknout vsechno pro to,
aby vztah a laska pretrvala i naddle.

o RZHODNUTI SPOLU ZIT, SNATEK, DETI,
MAJETEK.




8 TYPU LASKY

o Na zakladg pritomnosti zminovanych f#i
slozek mazeme rozlisit celkem osm typu
vztaha neboli osm typa [asky




MIT RAD /liking/

o predstavuje vztah, ve kterém je ze
zminovanych f¥i slozek pritomnd pouze
intimita. Dva jedinci se navzdjem dobre
pozNQAji, Maji k sobé& blizko, pFijimaji se se
vSim vsudy, klady i zapory, avsak fyzickd a
psychickd vasen je k sob& netdhne, a
nemaiji potrebu spolu budovat zadnée
formy zAvazku. (PRATELSTVI,
KAMARADSTVI)




BLAZNIVA LASKA /infatuated love/

o je zalozena na silné vasni, fyzické blizkosti a
touze po fyzickém kontaktu s partnerem, kde
vsak chybi infimita a rozhodnuti zavazku. Byva
to,laska na prvni pohled”, kdy je pro partnery
dalezitd predevsim fyzickd blizkost @
atraktivita. Z bldznive 1asky se postupnym
zaglen&nim infimity a zavazku maze rozvinout
hluboky vztah. Kdyz vsak intimita a zavazek
neprijdou a bldazniva Iaska zastane jen na
horké komponent& vasng, obvykle tak rychle,
jak laska vzplanula | pohasne.




PRAZDNA LASKA /empty love/

o je charakteristickd zadvazkem bez intimity
a vasné. | silnd laska obsahuijici vsechny tFi
slozky miaze postupnég zesldbnout pouze
na zavazek, kdy se intfimita a vasen ze
vztahu vytratila. Prikladem mazou byt
treba dlouholeté manzelstvi, kde manzelé
spolu | naddle Ziji, i kdyz k sob& kroms
zAvazku nic neciti.




ROMANTICKA LASKA /iomatic iove/

o je kombinaci intimity a vasng, kde jsou
partneri k sob& poutdni nejen fyzicky,
vzajemnou blizkosti, atraktivitou, ale taky
se mezi nimi vyvinulo emociondlni pouto -
iINnfimita. Spolegnou budoucnost neboli
treti komponentu zavazek vsak (zatim)
neresi, uzivaiji si ,,fady a ted".




P F,{ATE |.S KA I.AS KA / compationate love/

o je infimnim, nevosnlvym typem Iosky ktery je vsak
silngjsi nez jen ,,pouhe’ pratelstvi, a fo z davodu I
pritfomnosti zavazku. Tento typ Iasky mazeme videét .
v déletrvajicich manzelstvich, kde vasen poklesla
nebo neni pritomna, avsak hrejivd komponenta
intimity, blizkosti a vztahu jakoz | zdvazek pordd
pretrvavaiji. Partneri k sobé citi silné pouto a chtgji
spolu zastat, i kdyz fyzické poblouznéni a sexudini
stranka ve vztahu chybi (nebo nejsou natolik
dalezite). Tento typ Iasky se vyskytuje taky mezi
blizkymi prateli, kte¥i maji mezi sebou platonicke
avsak siiné laskyplné pratelstvi.

o




POSETILA LASKA /fatuous love/

o Zavazek je vytvoren na zakladg vasng, bez
stmelujiciho prvku intimity. Prikladem jsou pdry, u
kterych rychle vzplane vasen a rychle i zavazek.
Typickym zdvazkem, ktery vznikne na podklads
prudké vasng, je otehotn&ni partnerky. Nasledné
rodigovstvi nebo manzelstvi je zavazek, ktery neni
upevnén intimitou, partneri se vzajemné vilastng
vabec neznaiji, nemaiji spolu odzité zadné ritudly.
Tyto vztahy jsou proto velmi rizikové a nestabilni, a
velice gasto kongi rozchodem (i navzdory uz
existujicimu zavazku, at uZ je zavazkem koupeny
byt nebo narozené ditg).




OPLNA LASKA /consumate love/

o je typem lasky, u které jsou pritomné
vsechny t¥i komponenty. Predstavuje
idedlni typ vztahu, po kterém fouzi snad
v&tsina z nas. SGm Sternberg vsak
PFipousti, Ze tento typ lasky je mnohem
t&Zsi udrzet nez dosahnout. Z gasu na &as
se maze ze vztahu vytratit treba vasen — o
Z Uplné lasky se stane pratelska laska.




LASKA

o SKRYTA ZAKAZKA VZTAHU
o DRUHA ROVINA LASKY (DETSKA POTREBA)
o ZAKLETA (PATOLOGICKA) LASKA -
- OPAKOVANI DETSKE NEUSPOKOJENE
POTREBY, KTERA BOURA VZTAH.




74 7
LAVEREM
Mluvila jsem o raznych Uhlech pohledu na vztah a
|Asku.

Nebylo to na stupnici dobre x spatng, ale na
stupnici fak to nekdo ma a tak to nekdo nema.

Kazdy Uhel pojetildsky ng&co davd a n&co nikoliv.
Zdlezi na nasi volbg, toho, co ndm vyhovuje a co
nikoliv.

Otazkou je, zda volime, nebo jsme ve
vieku.

Otazkou je, zda to co si myslime, je odraz
reality, nebo jen idealizovany sebeobraz.

Otdzkou je, zda lasku nepopiradme.




/droje

o http://www.celosthimedicina.cz/intimita-
vasen-a-zavazek-ve-vztahu.hitm

o http://www.celostnimedicina.cz/intimita-
vasen-a-zavazek-ve-
vziahu.him#ixzzZ2QAC8z0Gl




